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1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ КУРСА
Рабочая программа факультатива разработана в соответствии с государственными требованиями к минимуму содержания и уровню подготовки специалиста по специальности «Социально-культурный сервис и туризм».
Дисциплина «Техника и технологии спортивно-экскурсионного туризма» является важным этапом в знакомстве студентов с основами организации спортивно-экскурсионных  маршрутов. Он расширяет представления о видах туристических услуг, направлениях развития туристско-экскурсионной деятельности, специфике организации спортивно-экскурсионных маршрутов.

Целью данного курса является изучение теоретических и практических аспектов предоставления услуг по организации спортивно-экскурсионных маршрутов.
Для достижения этой цели необходимо выполнить следующие задачи:

- определить содержание и основные классификационные характеристики спортивно-экскурсионного туризма как особого вида активного отдыха;

- определить факторы и ресурсы организации спортивно-экскурсионных маршрутов;

- изучить нормативно-правовую базу организации спортивно-экскурсионных маршрутов;

- определить организационную структуру управления спортивно-экскурсионным туризмом;

- изучить методологические и методические основы обеспечения безопасности туристских путешествий со спортивными целями.

В результате освоения курса студенты должны

знать:

- содержание и особенности организации спортивно-экскурсионных маршрутов;

- экономические механизмы управления спортивно-экскурсионной индустрии;

- принципы создания спортивно-экскурсионного продукта;

- особенности районирования в спортивно-экскурсионном туризме;

- материально-техническое обеспечение спортивно-экскурсионных маршрутов;
- законодательную базу организации спортивно-экскурсионных маршрутов.

уметь:
- классифицировать спортивно-экскурсионные маршруты по сложности, видам туризма и району проведения;
- составлять туристские маршруты;
- формировать туристские группы;

- определять материальное обеспечение похода;

- формировать техническое обеспечение маршрута.

2. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ

Очная форма обучения                                                                  Таблица 1
	Виды занятий
	Всего часов
	Семестры

	
	
	8
	9
	10
	

	Всего аудиторных занятий
	52
	52
	
	
	

	Лекции
	34
	34
	
	
	

	Практические занятия (семинары)
	18
	18
	
	
	

	Лабораторные работы
	
	
	
	
	

	Самостоятельная работа (всего)
	52
	52
	
	
	

	Курсовая работа
	
	
	
	
	

	Реферат
	
	
	
	
	

	Всего по дисциплине:
	104
	104
	
	
	

	Форма текущего контроля (контр. работы,  тесты и т.д.),  кол-во
	Итог. тест
	Итог. тест
	
	
	

	Форма итогового контроля (зачет, экзамен)
	зачет
	зачет
	
	
	


Заочная форма обучения                                                                              Таблица 2
	Виды занятий
	Всего часов
	Семестры

	
	
	6
	7
	8
	9

	Всего аудиторных занятий
	10
	8
	2
	
	

	Лекции
	8
	8
	
	
	

	Практические занятия (семинары)
	2
	
	2
	
	

	Лабораторные работы
	
	
	
	
	

	Самостоятельная работа (всего)
	58
	
	58
	
	

	Курсовая работа
	
	
	
	
	

	Реферат
	
	
	
	
	

	Всего по дисциплине:
	68
	
	68
	
	

	Форма текущего контроля контр. работы, тесты и т.д.), кол-во
	Итог.

тест
	
	Итог.

 тест
	
	

	Форма итогового контроля (зачет, экзамен)
	зачет
	
	зачет
	
	


3.Содержание дисциплины
3.1 Разделы дисциплины и виды занятий

Очная форма обучения                                                                                 Таблица 3
	№

Темы п/п

	Разделы и темы
	Количество часов

	
	
	Всего
	Лекции
	Прак.

зан.
	Лаб. зан.


	Сам.

раб.

	1
	Понятие и основные характеристики спортивно-экскурсионного туризма.
	14
	6
	4
	
	4

	2
	Социально-экономические и природные условия развития спортивно-экскурсионного туризма.
	16
	6
	2
	
	8

	3
	Правовые и организационные основы спортивно-экскурсионного туризма.
	16
	6
	2
	
	8

	4
	Технология организации спортивно-экскурсионных маршрутов
	18
	6
	4
	
	8

	5
	Материально-технические основы спортивно-экскурсионного туризма.
	16
	6
	2
	
	8

	6
	Организация полевого туристского лагеря.
	12
	2
	2
	
	8

	7
	Информационные ресурсы 

Спортивно-экскурсионного туризма.
	12
	2
	2
	
	8

	ИТОГО
	104
	34
	18
	
	52


Заочное форма обучения






Таблица 4

	№

Темы п/п

	Разделы и темы
	Количество часов

	
	
	Всего
	Лекции
	Прак.

зан.
	Лаб. зан.


	Сам.

раб.

	1
	Понятие и основные характеристики спортивно-экскурсионного туризма.
	6
	2
	
	
	4

	2
	Социально-экономические и природные условия развития спортивно-экскурсионного туризма.
	6
	2
	
	
	4

	3
	Правовые и организационные основы спортивно-экскурсионного туризма.
	10
	
	
	
	10

	4
	Технология организации спортивно-экскурсионных маршрутов
	12
	2
	
	
	10

	5
	Материально-технические основы спортивно-экскурсионного туризма.
	12
	
	2
	
	10

	6
	Организация полевого туристского лагеря.
	12
	2
	
	
	10

	7
	Информационные ресурсы 

Спортивно-экскурсионного туризма.
	10
	
	
	
	10

	ИТОГО
	68
	8
	2
	
	58


3.2. Содержание разделов дисциплины.

ТЕМА 1. ПОНЯТИЕ И ОСНОВНЫЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ СПОРТИВНО-ЭКСКУРСИОННОГО ТУРИЗМА. 
Понятие спортивно-экскурсионного туризма. Состояние, тенденции, перспективы развития. Цели и задачи организации путешествий. Основные требования к организации спортивных путешествий. Виды спортивно-экскурсионного туризма. Типы организации путешествий. Плановый и самодеятельный туризм.  Классификация  маршрутов. Система  спортивных разрядов. Комбинированное туристское многоборье. 
ТЕМА 2. СОЦИАЛЬНО-ЭКОНОМИЧЕСКИЕ И ПРИРОДНЫЕ УСЛОВИЯ РАЗВИТИЯ СПОРТИВНО-ЭКСКУРСИОННОГО ТУРИЗМА. 
Ресурсы спортивно-экскурсионного туризма. Объекты спортивно-экскурсионного туризма. Классификация районов спортивного туризма. Характеристики крупных туристских районов. Спортивно-туристские комплексы. Экономика спортивно-экскурсионного туризма. Потребители спортивных туристских услуг. Детско-юношеский и молодежный туризм. Самарская область как объект спортивно-экскурсионного туризма. Возможности и перспективы развития спортивного туризма в Самарской области.  История развития туризма в Самарской области. Судьба  въездного и внутреннего туризма в Самарском регионе. 

ТЕМА 3. ПРАВОВЫЕ И ОРГАНИЗАЦИОННЫЕ ОСНОВЫ СПОРТИВНО-ЭКСКУРСИОННОГО ТУРИЗМА.
Роль государства и муниципалитетов в развитии спортивно-экскурсионного туризма. Нормативно-правовая база. Инструктор спортивного туризма. Инструктор детско-юношеского туризма. Особенности нормативно-правовой базы детско-юношеского туризма.  Организация спортивно-экскурсионного туризма. Федерация спортивного туризма РФ. Структура, полномочия. Областные федерации спортивного туризма. Самодеятельные туристские клубы. Организация детско-юношеского туризма.  Туроператоры и туристические агентства, их роль и место  в системе спортивно-туристских услуг. Проблемы взаимосвязи и взаимодействия.  Организация контрольно-спасательной службы. Правовые основы деятельности спасательных служб. Инфраструктура спортивных туристских услуг. Спортивные туристические базы. Кемпинги. Базовые лагеря. Пункты проката туристского снаряжения.  Страхование участников спортивных туристских групп. Виды страхования. Особенности страхования. Понятие страхового случая в спортивном путешествии. 
ТЕМА 4. ТЕХНОЛОГИЯ ОРГАНИЗАЦИИ СПОРТИВНО-ЭКСКУРСИОННЫХ МАРШРУТОВ
Основные требования к организации спортивно-экскурсионных маршрутов. Выбор района путешествия. Изучение туристских объектов.  Виды туристских маршрутов. Составление нитки маршрута. Техническая сложность маршрута. Логичность. Непрерывность маршрута. Продолжительность. График движения. Порядок оформления маршрутной документации. Маршрутная книжка. Получение разрешения на выход. Регистрация групп.  Контрольные мероприятия. Отчет о походе. Присвоение спортивных разрядов.  Принципы формирования туристической группы. Здоровье. Физическая подготовка. Возраст. Количество участников.  Психология туристической группы. Мотивация и потребности. Роли в группе. Поведение в группе. Особенности конфликтов. Конфликты и пути их преодоления. Особенности организации трансфера в спортивно-экскурсионном туризме. Требование к автомобильному транспорту.  Питание в походе. Теоретические основы организации питания туристкой группы. Нормы питания в походе. Требования к набору продуктов.  Обеспечение безопасности группы на  маршруте. Понятие экстремальной ситуации. Физическая и психологическая готовность к экстремальной ситуации. Планирование и прогнозирование нештатных ситуаций на маршруте. Поведение группы в экстремальной ситуации. Экстренный выход из района путешествия. Взаимодействие со спасательными службами. 
ТЕМА 5. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ СПОРТИВНО-ЭКСКУРСИОННОГО ТУРИЗМА
Основные требования к материальному обеспечению спортивно-экскурсионного туризма.  Проблемы качества туристского снаряжения. Международные стандарты качества.  Основные фирмы-производители туристского снаряжения. Условия хранения и эксплуатации. Сроки годности. Радиосвязь в походе. Виды радиостанций возможности их применения. Способы и правила организации связи во время путешествия.

ТЕМА 6. ОРГАНИЗАЦИЯ ПОЛЕВОГО ТУРИСТСКОГО ЛАГЕРЯ.
Подготовка лагеря. Профиль лагеря. Район проведения. Материально-техническое обеспечение. Финансирование и отчетность. Модели профильных лагерей и содержание их деятельности. Обеспечение безопасности. Охрана природы. Организация питания.
ТЕМА 7. ИНФОРМАЦИОННЫЕ РЕСУРСЫ СПОРТИВНО-ЭКСКУРСИОННОГО ТУРИЗМА.
3.3. Темы и планы семинарских занятий.

Тема 1. Классификация спортивно-экскурсионных маршрутов.
Определение категорийности пешего и горного маршрутов маршрута. Определение категорийности препятствий в горном и пешем походе  Классификация маршрутов.
Тема 2. Принципы районирования в спортивно-экскурсионном туризме.

Характеристика горных районов путешествий.  Классификация районов спортивного туризма. Возможности и перспективы развития спортивного туризма в Самарской области.
Тема 3. Организация спортивно-экскурсионного туризма.
Система управления спортивно-экскурсионными услугами. Взаимодействие структур туристкой индустрии. Организация спасательных работ.
Тема 4. Правовое обеспечение спортивного похода.
Заключение договора на предоставление спортивно-туристских услуг. Организация страховки туристов. Ответственность и права сторон. 

Тема 5. Разработка маршрута.

Выбор района путешествия. Составление нитки маршрута. Выбор графика движения.
Тема 6. Оформление маршрутной документации.

Подготовка маршрутных документов перед выходом на маршрут. Оформление путешествия. Отчетная документация по спортивному маршруту.

Тема 7-8. Психологические особенности туристкой группы.

Особенности поведения туристов в походе. Конфликты в туристской группе и  методы их разрешения. Роли в туристкой группе.

Тема 9. Организация питания в походе. 
Подбор продуктов и составление раскладки. Организация приготовления пищи. Особенности питания в высокогорных походах.
Тема 10. Подбор снаряжения для спортивного похода.

Выбор личного снаряжения. Подбор общественного снаряжения. Условия эксплуатации походного снаряжения.

Тема 11. Организация туристского лагеря.

Правила установки туристского лагеря. Режим работы туристского лагеря. Управление туристским  лагерем.
3.4 Лабораторный практикум

не предусмотрен

3.5 Контрольные работы и тесты

не предусмотрены 

3.6 Темы курсовых  работ (проектов) 

Приложение 1.

4. Технические средства обучения и контроля, использование ЭВМ
1. Компьютерная программа Microsoft PowerPoint.
2. Компьютерная программа Tester.
5. Активные методы обучения

не предусмотрен

6. Материальное обеспечение дисциплины
1. Компьютерный проектор.

2. Notebook.
7. Литература:

7.1 Основная:
1. Попчиковский В. Ю. Организация и проведение туристских походов. – М.: Профиздат, 1987. – 224 с.
2. Краткий справочник туриста. / Сост. Ю. А, Штюрмер. – М.: Профиздат, 1987.
7.2. Дополнительная:
1.  «Зеленая книга» Поволжья: Охраняемые природные территории Самарской области / Сост. ЗахаровА. С., Горелов М. С. – Самара: Кн. Изд-во, 1995. – 350 с.

2. Биржаков М. Б. Введение в туризм. – СПб.: «Издательский дом Герда», 2003, - 320 с.

3. Венедин Ю. А. Динамика территориальных рекреационных систем. – М.: Наука, 1982.

4. Криволуцкая Л. И. По Куйбышевкой области. – М.: Физкультура и спорт, 1987. – 174 с.

5. Куликов В. М., Константинов Ю. С. Топография и ориентирование в туристском путешествии. – М., 2002. – 72 с.

6.  Мартынов А. И. Психология альпинизма. – М.: СпротАкадемПресс, 2001. – 260 с.  
7. Маслов А. Г., Константинов Ю. С., Дрогов И. А. Полевые туристские лагеря. – М.: Гуманит. Изд. центр ВЛОДОС, 2000. – 160 с.

8. Спелеология Самарской области. Сборник статей Самарской спелеологической комиссии. Самара, 2004 - 153 с.
9. Тысяча + 1 совет туристу: Школа выживания /  Сост. Н. Б. Садикова. – Минск: Современный литератор, 2002, - 352 с. 

10. Черновол В. Справочник туриста. – Ростов-на Дону: «Феникс», 2001.- 224 с. 

11. Шаповал Г. Ф. История туризма: Пособие. – Минск: «Экоперспектива», 1999. – 303 
Протокол согласования рабочей программы 

с другими дисциплинами специальности

 на 200__/200__ учебный год

	Наименование дисциплин, изучение которых опирается на данную дисциплину
	Кафедра
	Предложения об изменениях в пропорциях материала, порядка изложения и т.д.
	Принятое решение (протокол №, дата) кафедрой, разработавшей программу

	1
	2
	3
	4

	
	
	
	


ПРИЛОЖЕНИЕ 1

Темы контрольных работ
1. Инфраструктура спортивного туризма.

2. Туроператоры и туристические агентства, их роль и место  в системе спортивно-туристских услуг. Проблемы взаимосвязи и взаимодействия.

3. Организация контрольно-спасательной службы. Правовые основы деятельности спасательных служб.

4. Страхование участников спортивных туристских групп.

5. Основные требования к организации спортивно-экскурсионных маршрутов.

6. Формальные требования к организации спортивных туристских путешествий.

7. Общие принципы разработки спортивных туристских маршрутов. 

8. Принципы формирования туристической группы.

9. Психология туристической группы.
10. Ресурсы спортивно-экскурсионного туризма.

11. Объекты спортивно-экскурсионного туризма.

12. Классификация районов спортивного туризма.

13. Характеристики крупных туристских районов.

14. Спортивно-туристские комплексы.

15. Экономика спортивно-экскурсионного туризма.

16. Самарская область как объект спортивно-экскурсионного туризма.

ПРИЛОЖЕНИЕ 2

Вопросы к зачету
17. Состояние, тенденции, перспективы развития спортивно-экскурсионного туризмаю

18.  Цели и задачи организации спортивных путешествий.

19.  Основные требования к организации спортивных путешествий. 

20. Виды спортивно-экскурсионного туризма. Типы организации путешествий. Плановый и самодеятельный туризм.  

21. Классификация  маршрутов. Система  спортивных разрядов. Комбинированное туристское многоборье. 

22. Ресурсы спортивно-экскурсионного туризма.

23. Объекты спортивно-экскурсионного туризма.

24. Классификация районов спортивного туризма.

25. Характеристики крупных туристских районов.

26. Спортивно-туристские комплексы.

27. Экономика спортивно-экскурсионного туризма.

28. Самарская область как объект спортивно-экскурсионного туризма.

29. Роль государства и муниципалитетов в развитии спортивно-экскурсионного туризма.

30. Организация спортивно-экскурсионного туризма.

31. Инфраструктура спортивного туризма.

32. Туроператоры и туристические агентства, их роль и место  в системе спортивно-туристских услуг. Проблемы взаимосвязи и взаимодействия.

33. Организация контрольно-спасательной службы. Правовые основы деятельности спасательных служб.

34. Страхование участников спортивных туристских групп.

35. Основные требования к организации спортивно-экскурсионных маршрутов.

36. Формальные требования к организации спортивных туристских путешествий.

37. Общие принципы разработки спортивных туристских маршрутов. 

38. Принципы формирования туристической группы.

39. Психология туристической группы.

40. Особенности организации трансфера в спортивно-экскурсионном туризме. Требование к автомобильному транспорту.

41. Теоретические основы организации питания туристкой группы.

42. Обеспечение безопасности группы на маршруте. 

43. Материально-технические основы спортивно-экскурсионного туризма.

44. Организация полевого туристского лагеря.

45. Организация спортивных туристских соревнований. 

ПРИЛОЖЕНИЕ 3
Тесты по дисциплине

«Техника и технологии разработки, спортивных туристско-экскурсионных маршрутов»

1. Виды спортивно-экскурсионного туризма:

а) пеший;

б) лыжный;

в) горнолыжный;

г) экстремальный;

д) водный.

2. Формы организации спортивно-экскурсионных путешествий:

а) плановый;

б) самодеятельный;

в) детско-юношеский;

г) экстремальный; 

д) социальный.

3. Основания для классификации маршрутов:

а) расстояние;

б) сложность и количество естественных препятствий;

в) удаленность от шоссейных дорог и населенных пунктов;

г) погодные условия;

д) время года. 

4. Определяющие характеристики спортивных туристских районов:

а) развитая инфраструктура туристских услуг;

б) доступность связи;

в) наличие шоссейных дорог;

г) пересеченный рельеф местности;

д) удаленность от населенных пунктов. 

5. Основные географические характеристики Кавказа как спортивно-туристского комплекса:

а) горный рельеф;

б) мягкий климат;

в) близость моря;

г) большое количество экскурсионных объектов.

6. Характеристики Самарской области как объекта спортивно-экскурсионного туризма:

а) пересеченная местность;

б) большое количество рек;

в) большая площадь лесных массивов;

г) отдаленность населенных пунктов.

7. В общественную структуру управления  спортивным туризмом в России входят:

а) турагентства и туроператоры;

б) областные федерации спортивного туризма;

в) Туристско-спортивный союз;

г) поисково-спасательные службы;

д) страховые агентства.

8. Государственные и муниципальные структуры управления детско-юношеским спортивным туризмом:

а) Департамент образования;

б) Областной центр детско-юношеского туризма и краеведения;

в) Центр внешкольной работы;

г) МЧС.

9. Деятельность Маршрутно-контрольных комиссий:

а) организация страхования туристов;

б) организация спасательных работ в местах проведения туристского путешествия;

в) оценка технической и физической готовности группы к спортивному путешествию;

г) регистрация спортивной группы;

д) контроль за прохождением группы по маршруту;

10. Сфера деятельности  Поисково-спасательной службы:

а) консультация по району проведения путешествия;

б) осуществление связи со спортивной группой, находящейся на маршруте;

в) рекомендации по прохождению маршрута;

г) организация учебно-тренировочных занятий с туристами перед выходом на маршрут;

д) организация и проведение спасательных работ.

11. Основные сложности организации страхования спортивных туристов:

а) коллективная схема страхования;

б) высокая стоимость страховки;

в) сложность фиксирования и регистрации страхового случая;

12. Типы туристских маршрутов (перечислить):

13. Основные характеристики туристского маршрута:

а) техническая сложность;

б) логичность;

в) непрерывность;

г) расстояние;

д) продолжительность;

е) наличие экскурсионных объектов.

14. Основные требования к формированию спортивной туристской группы:

а) схоженность;

б) наличие собственного снаряжения;

в) физическая подготовка участников;

г) психологическая подготовка;

д) наличие спортивных разрядов;

е) состав не менее 10 человек.

15. Первые действия группы при получении одним из участников травмы:

а) установить связь со спасательным отрядом;

б) установить связь со страховым агентом;

в) организовать спасательные мероприятия своими силами;

г) установить характер травмы;

д) положить пострадавшего по возможности на ровную поверхность. 

16. Аббревиатура  организации в полномочия которой кроме прочих входит тестирование туристского снаряжения: 

а) УИАА;

б) МКК;

в) ПСС.
Ключ
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ПРИЛОЖЕНИЕ 4
Дополнения и изменения к рабочей программе на 200__/200__ учебный год

В рабочую программу вносятся следующие изменения:

1. 

Рабочая программа пересмотрена и одобрена на заседании кафедры «____»_________200__г.







Заведующий кафедрой ____________________


Внесенные изменения утверждаю








Декан








«____»____________200___ года

7
7

